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»Was versteht man unter
Integrativer Wochenbett-Betreuung ?«

Werdende Eltern berticksichtigen bei der Wahl der Geburtsklinik
die Qualitat der Geburtshilfe, aber auch die Betreuung auf der
Wochenbettstation. Dabei legen sie Wert auf eine fachkompetente
Betreuung.

Heutzutage ist unstrittig, dass gerade eine fachgerecht angewandte
Akupunktur im Rahmen einer integrativen Wochenbett-Betreuung
als adjuvant angewandte Manahme unverzichtbar und in Erganzung
zu schulmedizinischen MaBnahmen an geburtshilflichen Abteilungen
von den Frauen erwartet wird.

Im Sinne der integrativen Wochenbett-Betreuung und der Zusammen-
arbeit zwischen den Fachgruppen macht es aus diesem Grunde
besonders in der Anwendung einer ganzheitlichen Methode wie der
Akupunktur Sinn, die Mitarbeiterinnen des Kreisaals und der
Wochenbettstation gemeinsam zu schulen, gerade bei den komple-
mentdrmedizinischen Methoden.

Die Akupunktur starkt die Selbstheilungs- und Regulationskrafte
des Organismus und hat bei fachkundiger und sachgerechter
Anwendung keine Nebenwirkungen.

Daher ist die Akupunktur ideal in der Schwangerschaft, zur
Vorbereitung auf die Geburt, unter der Geburt und besonders in
der Wochenbett-Betreuung einsetzbar.

Sie bendtigen Hebammen mit ausschlieBlich klinischer
KreiBsaaltatigkeit und klinischer Wochenbett-Betreuung

fiir die Anwendung in diesem speziellen Anwendungsbereich
keine vollstandige 80-Stunden-Akupunktur-Grundausbildung,
jedoch fundierte, speziell auf diesen Anwendungsbereich
abgestimmte Kenntnisse, entsprechend der Klinik-Modulreihe
mit 40 Stunden.




»An wen richtet sich dieses
Ausbildungs- und Behandlungsangebot ?«

Dieses Angebot der Weiterbildung richtet sich speziell an Kliniken,
die Wert auf integrative Wochenbett-Betreuung legen.

Dem gesamten geburtshilflichen Team des Kreisaals und der
Wochenbettstation, Hebammen, Kinderkrankenschwestern und
Arzten*innen wird gemeinsam eine Ausbildungsméglichkeit
geboten, kompakt, speziell auf die Anwendungsbediirfnisse der
Klinik abgestimmt.

Ihrer Klinik wird so ermoglicht, das Angebotsspektrum um den
Aspekt der heutzutage so nachgefragten Akupunktur zu erweitern!
Damit entsprechen Sie dem Wunsch vieler Frauen und sichern sich
einen Wettbewerbsvorteil.

Hebammen mit ausschlieBlich geburtshilflich klinischer Tatigkeit
erhalten so die Moglichkeit, ohne eine 80-stiindige Gesamtausbildung
Akupunktur zu absolvieren, eine fundierte Ausbildung der Akupunktur
fiir ihren Einsatz begrenzt auf die Tatigkeit an der Klinik zu erwerben.

Hebammen mit klinischer und freiberuflicher Tatigkeit, die in der
freiberuflichen Tatigkeit die behérdlichen Vorgaben, die Empfehlungen
der Hebammenverbénde und die AGG-NATUM-Empfehlung fiir die
Anwendung der Akupunktur in der Geburtshilfe erfiillen missen,
bengtigen eine 80-stiindige Akupunktur-Grundausbildung mit Priifung.
Nach der Absolvierung der Ausbildung an der Klinik kann nahtlos in
den Ausbildungsgang der 80-Stunden Hebammen Akupunktur-Grund-
ausbildung tibergegangen werden. Die dabei bereits absolvierten Klinik-
Module finden volle stundenméaBige Anrechnung.

Die im Rahmen integrativer Wochenbett-Betreuung tatigen Kranken-
schwestern kénnen nach Zustimmung des Dienstvorgesetzten ebenfalls

an der Klinikausbildung teilnehmen und die Akupunktur dann im Rahmen
der integrativen Wochenbett-Betreuung innerhalb der Klinik auf der Woch-
enbett-Station anwenden.

Ebenso richtet sich dieses Ausbildungsangebot an in der Geburtshilfe
und auf der Wochenbettstation tatigen Gynakologen*innen.

Somit werden alle im Rahmen der integrierten Wochenbettpflege

tatigen Mitarbeiter*innen (Hebammen / Arzte*innen / Schwestern)

in einer Ausbildung gemeinsam geschult.

Dieses stellt einen unschatzbaren Vorteil fiir die gemeinsame, einheitliche
Anwendung der Methode dar.



Klinikkurs Modulreihe

Die Klinikkurs Modulreihe umfasst 4 Module,

die nur zur Anwendung der Akupunktur im Rahmen
der klinischen Tatigkeit berechtigen.

Fiir die freiberufliche Akupunkturtatigkeit von Hebammen
sind diese Module nicht zertifiziert und anerkannt, es muss
eine 80-Stunden-Grundausbildung absolviert werden.

Modul |

»Einfithrung, Grundlagen der TCM & Akupunkture«

.

.

Einfiihrung in die Grundlagen und Theorie der TCM
Das Meridiansystem

Diagnostik der TCM

Forensische Aspekte der Akupunktur

Grundlegende Regeln der Akupunkturanwendung
Indikationen: Entspannung, Hilfe bei Angsten, Schlafstérungen,
psychisch ausgleichende Akupunktur, Oedembehandlung

Ganzheitliche Aspekte der Akupunktur zur Vorbereitung auf die Geburt

Akupunkturpunkte: Du Mai 20,26; Ni 1; »Ex Sishencongg;
He 7; Pe 6; Gb 34; MP 6; Ma 36; Bl 67

Modul Il

»Akupunktur rund um die Geburt«

.

.

.

.

Schwangerschaft & Geburt aus Sicht der TCM

Wendung der Beckenendlage (Moxibustionsbehandlung)
Aspekte der Geburtseinleitung mittels Akupunktur
Geburtseinleitung > Wehenkoordination > Cervixdystokie
Akupunktur — Analgesie im Kreisaal

Elektroakupunktur zur Geburtsanalgesie
Behandlungsmaglichkeiten in der Nachgeburtsperiode und
Riickbildung

Phasengerechte Akupunkturanwendung im Geburtsverlauf
Behandlungen in der Austreibungsphase:
Beckenbodenentspannung > Subinvolutio uteri > Nachwehen
Neue Akupunkturpunkte: Di 4, 10, 11; Ni 16; Le 3; Ren Mai 1
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Modul Il
»Akupunktur in der integrierten Wochenbettbetreuungu«

Blutbildung aus Sicht der TCM
Allgemeine Starkung der Wéchnerin nach der Geburt
Entstehung der Muttermilch aus Sicht der TCM, incl. Diatetik
Chin. Ermahrung unter Klinikbedingungen

(Praktische Hilfen zur Umsetzung)

Behandlung von Laktationsstérungen

(Milchmangel, schmerzhafter Milcheinschuss, Milchstau,
Mastitis) incl. didtetischer MaBnahmen
Blasenentleerungsstorungen nach der Geburt

Verstarkte Nachwehen

Riickbildungsstérungen

* Neue Akupunkturpunkte: Ma 16,18; Ren Mai 3,6,17

Ex praaxillarer Brustpunkt

0

0

Modul IV .
»Praxiskurs mit Uberpriifung«

* Intensive, praktische Wiederholung aller in den Modulen I-111
vermittelten Akupunkturpunkte im Hinblick auf die punktge-
rechte genaue Lokalisation, Stich- und Manipulationstechnik.

» AbschlieBende Uberpriifung der vermittelten Wissensinhalte
der Klinik Module I-IV.

« Zertifikatsausgabe.




Kosten:
Die Fortbildungskosten richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmer/-innen. Bitte Fortbildungsangebot anfragen.

Ort:
Die Fortbildung findet in den von lhrer Klinik zur Verfiigung
gestellten Raumlichkeiten statt.

TN-Zahl:

Mindestteilnehmerzahl 6 TN. Zur intensiven theoretischen und
insbesondere praktischen Wissensvermittlung ist eine maximale
Teilnehmerzahl von mehr als 20 Personen nicht sinnvoll.

Kursleitung:

Hochqualifizierte Arzte*innen und Hebammen mit jahrelanger
Erfahrung der Methode im Fachgebiet!
Wir stellen Experten*innen aus dem Fach!

Spezielles:

Haben Sie besondere Wiinsche fiir die Veranstaltung und/oder
deren Verlauf, teilen Sie uns dieses bitte gerne mit.

Die gesamte Modulreihe der Modul-Grundausbildung von Heb-
ammen (80 Std.) fiihren wir ebenfalls vor Ort an der Klinik durch.

Termine:

In Absprache mit unserer Geschaftstelle unter Beriicksichtigung
ihrer Wiinsche — nach Verfiigbarkeit unserer Dozenten*innen.

Bei Interesse oder Fragen zu diesem speziellen Fortbildungsan-
gebot wenden Sie sich bitte zwecks méglicher Absprachen und
weiterer Informationen an unsere Geschdftsstelle, wir beraten
Sie gerne.
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