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Akupunktur - eine (erlaubte) Individuelle Gesundheitsleistung (IGel)

Erlaubnis zur Akupunkturleistung

Nicht selten erbringen freiberufliche Heb-
ammen im Rahmen der Betreuung wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt und des
Wochenbetts Akupunkturleistungen, um die
Frau innerhalb der physiologischen Prozesse
zu unterstiitzen. Unstreitig handelt es sich
bei der Akupunkturleistung um eine kom-
plementdrmedizinische Anwendung und sie
stellt insoweit die Ausiibung von Heilkunde
dar. Gleichwohl besitzt die Hebamme gemaf3
§4HebG in Verbindung mit den jeweiligen
Vorschriften der Landesberufsordnungen ins-
besondere die Erlaubnis, bei allen Vorgangen
der physiologisch verlaufenden Schwanger-
schaft, Geburt und des physiologisch verlau-
fenden Wochenbetts die Akupunkturleistung
im Rahmen ihrer hebammenbhilflichen Tatig-
keit sowohl anzubieten als auch durchzufiih-
ren. Selbstredend sind dafiir eine entspre-
chende Grundqualifikation und regelméfige
Fortbildungen erforderlich.

Die Erlaubnis der Hebamme endet dort,
wo durch Akupunktur ein regelwidriger Zu-
stand oder Prozess therapiert werden soll. In
diesem Fall sieht die berufsrechtliche Pflicht
der Hebamme eine Hinzuziehung einer Arz-
tin oder eines Arztes zwingend vor. Kommt
die Hebamme dieser Pflicht nicht nach und
wendet auch in Féllen der Regelwidrigkeit
weiterhin die Akupunktur eigenverantwort-
lich an, verst68t sie nicht nur gegen ihre be-
rufsrechtlichen Vorgaben, sondern macht sich
auch nach den Vorschriften des Heilpraktiker-
gesetzes strafbar, weil fiir die Anwendung der
Akupunktur auBerhalb physiologischer Vor-
gange keine Erlaubnis besteht. Etwas anderes
gilt selbstverstédndlich, wenn die Hebamme
zugleich Arztin oder Heilpraktikerin ist.

Keine Regelleistung der GKV

Beider komplementarmedizinischen Leistung
der Akupunktur handelt es sich im Rahmen
der hebammenbhilflichen Tatigkeit um eine
sogenannte Individuelle Gesundheitsleistung
(IGeL). Darunter ist eine Leistung zu verste-
hen, auf die eine gesetzlich krankenversicher-
te Frau gegeniiber ihrer gesetzlichen Kranken-
versicherung keinen Anspruch hat, weil diese
aullerhalb des GKV-Leistungskataloges liegt
und somit nicht zulasten der gesetzlichen
Krankenversicherungen erbracht und abge-
rechnet werden darf.

Bei den Individuellen Gesundheitsleistun-
gen (IGeL) handelt es sich nicht um einen me-
dizinischen Begriff, sondern ausschlieBlich
um das Ergebnis einer leistungsrechtlichen
Abgrenzung. Welche Leistungen eine frei-
beruflich tdtige Hebamme im Rahmen ihrer
Betreuung gegendiiber der gesetzlichen Kran-
kenversicherung dem Grunde und der Hohe
nach abrechnen darf, normiert grundsétzlich
der Vertrag iiber die Versorgung mit Hebam-
menbhilfe nach § 134a SGB V in der jeweils giil-
tigen Fassung.

Das Vergiitungsverzeichnis des Vertrags
nach §134a SGB V sieht keine Positionsnum-
mer zur Abrechnung der Akupunkturleistung
vor, sodass eine Abrechnung dieser Leistung
gegeniiber den gesetzlichen Krankenversiche-
rungen insgesamt ausscheidet. Die Erbrin-
gung der Akupunkturleistung als Individuelle
Gesundheitsleistung (IGeL) ist gesondert mit
der Frau vertraglich zu vereinbaren und dieser
privatin Rechnung zu stellen. Ist die betreute
Frau aufgrund einer sachgeméfien Informa-
tion an der Akupunkturleistung interessiert,
hat die Hebamme sie vor Erbringung der
Leistung inshesondere dariiber aufzuklaren,
dass sie grundsatzlich keine Kostenerstattung
durch ihre gesetzliche Krankenversicherung
erwarten kann und deshalb fiir die Akupunk-
turleistung selbst aufkommen muss.

Auch kann die Akupunkturleistung grund-
satzlich nicht (mit) {iber die Positionsnum-
mern 0500 bis o512 (Hilfe bei Schwanger-
schaftsheschwerden oder bei Wehen) zulas-
ten der gesetzlichen Krankenversicherungen
abgerechnet werden. Im Rahmen der hebam-
menhilflichen Betreuung stellt Akupunktur
bislang (leider) keine Regelleistung der ge-
setzlichen Krankenversicherung dar.

Gleichwohl ist Akupunktur eine Méglich-
keit, konkreten Schwangerschaftsheschwer-
den wie zum Beispiel Ubelkeit, Wiirgereiz,
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Erbrechen und Schlafstérungen abzuhelfen.
Diesen Umstand haben auch die gesetzlichen
Krankenversicherungen wahrgenommen. Im
Fall konkreter Schwangerschaftsheschwerden
besteht daher die Moglichkeit einer (anteili-
gen) Kosteniibernahme durch die gesetzliche
Krankenversicherung, welche aber vor Leis-
tungserbringung zwecks Kosteniibernahme
individuell durch die Versicherte kontaktiert
werden muss.* Der Versicherten ist daher
innerhalb der Aufkldrung vor Leistungser-
bringung zu empfehlen, sich im Einzelfall bei
ihrer gesetzlichen Krankenversicherung iiber
eine mogliche (anteilige) Kosteniibernahme
zu informieren.

Andernfalls bleibt es bei dem Grundsatz,
dass Akupunktur nicht {iber die oben ge-
nannten Positionsnummern abgerechnet
werden darf. Die Hebamme kann jedoch vor,
wahrend oder nach der Leistungserbringung
nach den Positionsnummern 0500 bis 0512
akupunktieren und dafiir eine gesonderte
Vergiitung vereinbaren. Wichtig ist jedoch, die
Akupunkturleistung strikt von der Leistung
nach den Positionsnummern 0500 bis 0512 zu
trennen, sodass die Akupunkturleistung kei-
nerlei zeitlichen Einfluss auf die vorgenann-
ten Positionsnummern hat. Mithin darf die
Akupunkturleistung keinen Einfluss auf den
Leistungsbeginn und das Leistungsende nach
den Positionsnummern 0500 bis 0512 haben.

* IGel-Monitor: Akupunktur in der Schwangerschatf.,
S. 9, Stand: 13. April 2016
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