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Sie sind werdende Hebamme (WeHe), 
Hebammen-Studentin im letzten
Ausbildungs- oder Studien jahr, bzw. 
haben gerade angefangen im Beruf 
der Hebamme zu arbeiten?

Dann haben Sie mit Sicherheit auch schon davon gehört, dass 
die Jahrtausende alte chinesische Tradition der Akupunktur auch
in der westlichen Geburtshilfe immer mehr Frauen überzeugt und
begeistert. Weit mehr als die Hälfte aller Erstgebären den vertraut
auf die Wirk samkeit der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Kein Wunder, denn Akupunktur führt, nach Studienergeb-
nissen u.a. der Universitätsfrauenklinik in Mannheim, nicht nur
dazu, dass sich die Geburtszeit signifikant verkürzt, sie findet dar-
über hinaus viele weitere Einsatzmöglichkeiten im Rahmen von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.   

Ganz gleich ob es um Schwangerschaftsübelkeit, Rücken -
schmerzen oder die Wendung bei Beckenendlage während der
Schwangerschaft, um Schmerzen oder die Damm- und Gewebs -
lockerung zur Geburt oder um Stillschwierigkeiten und psychische
Beschwerden im Wochenbett geht, mit Akupunktur haben Sie 
als Hebamme, immer eine zeitgemäße richtige Lösung für Ihre
Frauen zur Hand. Eine Lösung, die ohne mögliche Neben wirkung-
en klassischer Medikamente und völlig ungefährlich für das unge-
borene Kind ist. 

Sie interessieren sich für eine Ausbildung 
in Akupunktur & Chinesischer Medizin, haben dazu aber Fragen?
Hier finden Sie Antworten auf die wichtigsten Fragen.



Möchten auch Sie Ihre Behandlungs -
kompetenz durch die Anwendung von
Akupunktur & Chinesischer Medizin in 
Ihrer Hebammentätigkeit erweitern und 
sind offen für neue Therapieoptionen? 

Was ist erforderlich, dass Sie als Hebamme die
Akupunktur & Chinesische Medizin anwenden dürfen?

Um als Hebamme Akupunktur & Chinesische Medizin anwenden
zu dürfen, ist die Einhaltung der behördlichen Vorgaben, Empfeh-
lungen der Hebammenverbände und der AGG-NATUM-Empfeh-
lung zwingend.

In Deutschland ist nach ministerieller Weisung des Ministeriums
für Gesundheit NRW vom 27.04.2010 (AZ: IV B1-0411.22-04/10)
eine anerkannte Ausbildung in Akupunktur und den Grundlagen
der Chinesischen Medizin von mind. 80 Stunden über den Min-
destausbildungszeitraum von 18 Monaten und die erfolgreiche
Prüfung erforderlich. Ferner muss sich die Hebamme zum Erhalt
der Anwendungserlaubnis regelmäßig, in einem Zeitabschnitt
von jeweils 2 Jahren mit mindestens 16 Fortbildungsstunden 
(20 UE) eine akupunkturspezifische Fortbildung für den Bereich
der Geburtshilfe nachweisen.
Die Ausbildungs- und Anwendungsvoraussetzungen sind auch in
der für den Bereich Geburtshilfe gültigen AGG-NATUM-Empfeh-
lung festgelegt.
In Österreich regeln die Empfehlungen des ÖHG (v. 17.05.2018)
und in der Schweiz die Richtlinien des SHV (v. 29.01.2021) den
verbindlichen Ausbildungsinhalt und Ablauf der Akupunkturaus-
bildung von Hebammen für den Einsatz in der Geburtshilfe.

Werden diese Vorgaben nicht eingehalten und kann keine aner-
kannte und vollständig erfolgreich absolvierte Ausbildung nach-
gewiesen werden (die Nachweispflicht liegt bei der Heb amme),
kann die Anwendung der Akupunktur zu zivilrechtlichen (Haftung
für Schadensersatz und Schmerzensgeld) und strafrechtlichen
Konsequenzen (Anzeige wegen Körperver letzung) führen.
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In einem grundsätzlich nie auszuschließenden Schadensfall,
muss die Hebamme das sichere Beherrschen der durchgeführ-
ten Therapie nachweisen. Ein solcher Nachweis geschieht durch
das Zertifikat einer anerkannten Ausbildung entsprechend den
behördlichen Vorgaben und Empfehlungen der Heb ammen -
verbände und der AGG-NATUM-Empfehlung.

»Zwingende Voraussetzung ist, dass die Behandlung lege artis
durchgeführt wird. Das bedeutet, die Hebamme muss eine
Ausbildung in Akupunktur & Grundlagen der Chinesischen
Medizin entsprechend den Empfehlungen absolviert haben und
sich regelmäßig in der An wen dung fortbilden.«
(AZ.: IV B1 – 041122 Ministerium für Gesundheit und Soziales
des Landes NRW, 27.04.2010)

Da die Akupunktur als körperinvasives Verfahren forensische
Konsequenzen nach sich ziehen kann und bei haftungsrecht-
lichen Konsequenzen die Hebamme nachweisen muss, dass sie
eine gültige Fachkunde nicht nur erworben, sondern diesen
Kenntnisstand auch fortwährend aufgefrischt hat. 
Von der Anwendung der Akupunktur ohne entsprechende Aus-
und Weiterbildung kann nur dringend abgeraten werden.



Wie sieht die Ausbildung einer Hebamme 
in Akupunktur & Chinesischer Medizin aus?
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Deutschland 80-            Schweiz 120-            Österreich 140-Stunden

In Deutschland stellen die Vorgaben der Gesundheitsbehörden zur Ausübung
von Heilkunde und Anwendung der Akupunktur durch Hebammen die rechtli-
che Grundlage für die Akupunkturausbildung von Hebammen dar. Diese sind
u.a. der Erlass des Gesundheitsministeriums (MAGS NRW) (AZ: IV B1-0411.
22-04/10). 
In Österreich regeln die ÖHG-Empfehlungen (Stand 17.05.2018) und in der
Schweiz die SHV-Richtlinien für die Akupunkturausbildung der Hebammen 
des TCM Fachverband Schweiz (Stand 29.01.2021), den verbindlichen Ausbil -
dungsinhalt und -ablauf der Akupunkturausbildung von Hebammen. 

Da die Akupunktur als körperinvasives Verfahren forensische Konsequenzen
nach sich ziehen kann und bei haftungsrechtlichen Konsequenzen der
Hebamme die Beweispflicht obliegt, entsprechend der behördlichen Vorgaben
bzw. ÖHG-Empfehlungen/SHV-Richtlinien, eine gültige Fachkunde erworben
und zur Anwendung den Kenntnisstand fortwährend aufgefrischt zu haben, ist
jeder Hebamme zur Vermeidung von haftungsrechtlichen Konsequenzen anzu-
raten, die Aus- und Fortbildungsvorgaben einzuhalten. 

Pro Medico garantiert seit über 30 Jahren im deutschsprachigen Raum, einen
auf die Hebammen-Akupunkturanwendung speziell abgestimmten Ausbil -
dungsverlauf in exakter Einhaltung der behördlichen Vorgaben, Empfehlungen
und Richtlinien, für die Aus- und Fortbildungen in Deutschland, Österreich und
der Schweiz (D-A-CH). 

Hebammen-Akupunktur Grundausbildungszyklus
• Ausbildungsstunden: 80 Stunden (Deutschland) /120 Stunden (Schweiz)/

140 Stunden (Österreich) Grund-Ausbildungsdauer 
• Es du ̈rfen keine längeren Zeitabstände als max. 1 Jahr von einem 

zum nächsten Ausbildungsmodul liegen, andernfalls muss das zuletzt 
absolvierte Modul wiederholt werden 

• Mindestausbildungszeit von Beginn der Ausbildung bis zur 
Teilnahmemöglichkeit an der Prüfung beträgt 18 Monate 

• Zum Abschluss der Grund-Ausbildung ist die Teilnahme an der Prüfung 
zum Erwerb der Fachkunde und der Anwendungs- und Abrechnungser-
laubnis verpflichtend 

• Die Ausbildung muss von Fachleuten unterrichtet werden, mit einer 
mind. 3-jährigen praktischen Erfahrung in der Anwendung von 
Akupunktur und Chin. Medizin in Schwangerenvorsorge, Geburtshilfe 
und Wochenbett betreuung. Von anderen Dozenten*innen geleitete 
Ausbildungen (z.B. fach fremde Dozenten*innen oder Heilpraktiker*innen) 
finden keine Anerkennung 

• Zum Erhalt der Ausübungserlaubnis nach dem Abschluss der Grundaus  -
bildung ist eine fortwährende Fortbildungsverpflichtung (FFV) in der 
Akupunktur von 16 Stunden (= 20 UE) innerhalb eines Zeitraumes von 
jeweils 2 Jahren erforderlich 

• Jede Hebamme ist selbst verantwortlich fu ̈r die Einhaltung einer 
qualifizierten und anerkannten Ausbildung 

• Bei haftungsrechtlichen Konsequenzen obliegt der Hebamme die 
Beweispflicht, eine Fachkunde entsprechend der behördlichen Vorgaben, 
Empfehlungen und Richtlinien erlangt zu haben und der Fortbildungs-
pflicht entsprechend nachgekommen zu sein.



Wo kann ich mich in Akupunktur &
Chinesischer Medizin ausbilden lassen?

Wenn Sie sich nun für eine Ausbildung in Akupunktur & Chine-
sischer Medizin entsprechend der behördlichen Vorgaben, den
Empfehlungen der Hebammenverbände und der AGG-NATUM-
Empfehlung interessieren, dann achten Sie bitte darauf, dass es
sich um eine anerkannte, den Vorgaben und Empfehlungen ent-
sprechende Ausbildung handelt.

Mit über 30 Jahren Erfahrung verfügt die medizinische Fortbil-
dungsgesellschaft Pro Medico über die längste Erfahrung aller
Anbieter im deutschsprachigen Raum, in einer praxisbezogenen
und auf die Erfordernisse von Hebammen abgestimmten Ausbil-
dung. Anerkannte Dozenten*innen aus dem Fachgebiet garantie-
ren einen auf die Hebammen-Akupunkturanwendung speziell 
abgestimmten Ausbildungsverlauf, in exakter Einhaltung der in
Deutschland, Österreich und der Schweiz von den Gesundheits-
behörden, Hebammenverbänden und der AGG-NATUM-Empfeh-
lungen vorgegebenen Vorgaben. 
Bei Pro Medico haben Sie immer das gute und sichere Gefühl einer
hochqualitativen und zu 100 % anerkannten Ausbildung.

Wie kann ich mich von der
Ausbildungsqualität bei Pro Medico 
überzeugen?

Auch wenn über zehntausend zufriedene Fortbildungsteilnehme-
rinnen in den letzten drei Jahrzehnten ein klarer Beleg für die
exzellente Qualität der Pro Medico Aus- uns Fortbildungen sind,
ist die eigene Erfahrung natürlich durch nichts zu ersetzen. 

Pro Medico hat ein besonderes Angebot für Sie, durch das Sie 
sich selbst mit einer reduzierten Teilnahmegebühr beim Ausbil -
dungstart im Modul T1 von der anerkannten Ausbildungs qualität
überzeugen können! 
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Buchen Sie Ihren Ausbildungsstart
mit 10 % Ermäßigung.

Wir laden Sie als WeHe, Studentin (ab dem 3. Jahr) bzw.
Berufsanfängerin im ersten Jahr Ihrer Tätigkeit als Hebamme ein,
das erste Modul der Ausbildung mit einer Ermäßigung von 10%
der Modulgebühr zu besuchen.

Wie kann ich meine Teilnahme buchen und
welcher Nachweis ist erforderlich?

Ganz einfach, Sie buchen Ihr erstes Ausbildungs-Modul (Theorie 1)
im Internet auf der Pro Medico Homepage unter www. Pro-
Medico-Fortbildung.com.

Unter dem Punkt "Fortbildungen buchen" >> "Hebammen" >>
"Gesamtübersicht Kurse", können Sie das Modul T1 zu den zahl-
reich angebotenen Terminen buchen.

Wenn Sie nach der erfolgten Buchung, den erforderlichen Nach -
weis (Aktuell gültige Ausbildungsbescheinigung als WeHe bzw.
Studentin oder Nachweis über den Zeitpunkt des Abschluss Ihrer
Ausbildung zur Hebamme) an die Pro Medico Geschäftsstelle 
per Mail übermitteln – E-Mail: info@pro-medico-fortbildung.com
dann wird Ihnen die Gebühr für das Modul T1 um 10 % ermäßigt. 

Sie erhalten dann eine Rechnung über den reduzierten Modul-
Gebühr-Betrag.

So einfach können Sie sich jetzt ein Bild von der Qualität einer
Ausbildung bei Pro Medico, der Nummer 1 für Hebammen im
deutschsprachigen Raum für den Bereich Akupunktur &
Chinesische Medizin machen. 

Wir laden Sie ein, nutzen Sie dieses Angebot und absolvieren
Ihre Akupunkturausbildung für Hebammen bei Pro Medico.
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• Modul T1 (Theorie 1) Modul: 20 UE WEB-Seminar
• Modul P1 (Praxis 1) Modul: 20 UE Präsenz
• Modul T2 (Theorie 2) Modul: 20 UE WEB-Seminar
• Modul Prüfungsvorbereitung (fakultativ) Modul: 10 UE WEB-Seminar
• Modul P2 (Praxis 2) Modul: 20 UE Präsenz
• Modul Prüfung Modul: Präsenz

• Module T1 - P1 - T2 - P2
• Modul V1 A (Vollausbildung 1 A) Modul: 25 UE WEB-Seminar
• Modul Prüfungsvorbereitung Modul: 10 UE WEB-Seminar

(     fakultativ  /      verpflichtend)

• Modul V1 B (Vollausbildung 1 B) Modul: 25 UE Präsenz
• Modul Prüfung Modul: Präsenz

Anerkennung

Gemeinsame Empfehlung der Arbeitsgemeinschaften AGG und NATUM
der Deutschen Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe DGGG e.V.
(Quellen: www.ag-geburtshilfe.de  www.natum.de)

Pro Medico Aus- und Fortbildungen entsprechen der gemeinsamen
AGG-NATUM Empfehlung zur Ausbildung von Hebammen, Ärzten*innen
und Entbindungspflegern in Akupunktur und Chinesischer Medizin, 
zur Anwendung von Akupunktur im Bereich der Geburtshilfe
(Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett)
(Quelle: https://pro-medico-fortbildung.de/pdf/Zertifizierung_Hebammen.pdf)

Deutschland (80 Stunden) 
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch
Hebammen entspricht dem Erlass des Gesundheitsministerium (MAGS NRW)
zur Ausübung von Heilkunde und Anwendung der Akupunktur durch
Hebammen (AZ:IV B1-0411.22-04/10), ist gem. §7 HebBO NRW vom
Gesundheitsamt anerkannt und wird somit von den Gesundheitsbehörden
anderer Bundesländer entsprechend anerkannt. 

Österreich (140 Stunden) 
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch
Hebammen entspricht den ÖHG Empfehlungen der aktuellen Version vom
17.05.2018 zur Akupunkturausbildung. Pro Medico ist vom ÖHG empfohlene
Ausbildungsgesellschaft. 

Schweiz (120 Stunden)
Die Pro Medico Grundausbildung Akupunktur in der Anwendung durch
Hebammen entspricht den SHV-Richtlinien der aktuellen Version vom
29.01.2021 fur die Akupunkturausbildung von Hebammen in der Schweiz.
Die Pro Medico Akupunkturausbildung für Hebammen in der Schweiz ist e-log
anerkannt.

Pro Medico Hebammen-Akupunktur Grundausbildung

Modul-Ausbildungskonzept



Ausbildungen

Akupunktur & Chinesische Medizin

TCM-Themenmodule

Die Themenmodule werden im Präsenz-
und im WEB-Seminar Format durchgeführt

• Akupunktur für die tägliche Praxis
• Aku-Taping & Aku-Punktur       Neu!
• Fruchtbarkeit & Sexualität
• Funktionelle Leitbahndiagnostik
• Geburtshilfe & TCM
• Highlight Akupunktur
• Hyperemesis & Co.
• Ohrakupunktur 
• Ohrakupunktur für Balance Neu!

in Schwangerschaft & Wochenbett
• Postpartale Depression & TCM Neu!
• Psychische Veränderungen in 

Schwangerschaft & Wochenbett
• Puls- & Zungendiagnostik
• Punktelokalisation & Nadeltechnik
• Punkte-Praxis Advanced 1
• Punkte-Praxis Advanced 2
• Qi-Syndrome & Behandlung
• Stillen & Wochenbett
• Schmerzbehandlung in Schwanger-       

schaft, Geburt & Wochenbett 
• Schwangerschaftsbegleitung  

mit TCM & Akupunktur Neu!
• TCM im Kreißsaal                   Neu!
• TCM meets Hebammenarbeit

im Wochenbett                       Neu!
• TCM-Wellnesswoche Weissensee 
• Techniken für die TCM              Neu!
• Wochenbett & Wechseljahre

Fachspezifische 

Hebammenfortbildung

• Geburtsvorbereitung –
Die Kraft der Fünf 

• Bauchlage leicht gemacht
• Kindl. Entwicklung d. ersten 6 Monate
• Frühchen – Gib mir Halt
• KISS-Syndrom
• Funktionelle Rückbildung
• Psychosomatische Geburtsvorbereitg

Taping 

• Taping (keine Vorkenntnisse erforderlich)
• Aku-Taping & Aku-Punktur

(Grundlagenkenntnisse der Akupunktur, 
Punkte und Meridiane erforderlich)

BabyShiatsu & Shonishin

Starker Start ins Leben
• Modul 1 Theorie
• Modul 2 Praxis

TCM-Vollausbildung

„Master of Acupuncture”

• Modul Vollausbildung 1 A
• Modul Vollausbildung 1 B

• Modul Vollausbildung 2 A
• Modul Vollausbildung 2 B

• Modul Punkte-Praxis
Advanced 1 (fakultativ)

• Modul Vollausbildung 3 A
• Modul Vollausbildung 3 B

• Modul Vollausbildung 4 A
• Modul Vollausbildung 4 B

• Modul Punkte-Praxis
Advanced 2 (fakultativ)

• Modul Vollausbildung 5 A
• Modul Vollausbildung 5 B

• Modul Prüfung
„Master of Acupuncture”

Akupunktur 

Grundausbildung

Deutschland
80-Stunden 

• Modul T1 (Theorie 1)
• Modul P1 (Praxis 1)
• Modul T2 (Theorie 2)
• Modul Prüfungsvorbereitung

(fakultativ)

• Modul P2 (Praxis 2)
• Modul Prüfung

Schweiz Österreich
120-Stunden        140-Stunden

• Module T1 - P1 - T2 - P2
• Modul V1 A (Vollausbild. 1 A)
• Modul Prüfungsvorbereitung

(     fakultativ  /       verpflichtend)

• Modul V1 B (Vollausbild. 1 B)
• Modul Prüfung
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Geschäftsstelle

Medizinische Fortbildungsgesellschaft

Postfach 1331 Neusach 107 
D-67108 Mutterstadt A-9762 Weissensee

Deutschland Österreich
Tel +49. 1805. 34 32 32 Tel +43. 4713. 25 9 25

Fax +49. 1805. 34 25 26 Fax +43. 4713. 25 9 54

Bürozeiten Montag – Freitag: 9.00 – 11.00 Uhr

E-Mail info@pro-medico-fortbildung.com
Internet www.pro-medico-fortbildung.com

Wir sind das Team, welches Ihre Aus- und Fortbildungen auf 
höchstem, anerkanntem Niveau und mit Herzblut für Sie organisiert. 
Haben Sie Informationsbedarf, Fragen, Anregungen und Wünsche ?
Wir freuen uns über Ihr Feedback und sind für Sie da.

Alle Pro Medico WEB-Seminare & Präsenz-Praxis-Fortbildungen sind für Hebammen 
nach §7 HebBO NRW vom Gesundheitsamt als anerkannte Fortbildung zertifiziert.

»Wir sind für Sie da !«

Annette
Böckly

Stephanie
Graff

Tina
Lauria

Jasmin
Würth

Gundula
Vomend

Katharina
Gerisch

Rückruf -Serv ice

Sie möchten von uns zurückgerufen werden ?

»Gerne nehmen wir uns Zeit für Ihre Fragen und Wünsche.«

Bitte füllen Sie für Ihren Rückrufwunsch das Rückruf-Formular auf 

der Startseite der Pro Medico Homepage aus und senden diesen ab.

Ihr Rückruf-Formular muss einen Werktag vor dem von Ihnen

gewünschten Termin vorliegen.   

Wir sind das Team, 
der Pro Medico
Dozenten*innen


